Bk SAMERBERGER NACHRICHTEN
s Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

Weltkrebstag verdeutlicht dringende Notwendigkeit von Blutspenden

Beitrag

Mehr als 270 Blutspendetermine im Februar — Trotz steigender Corona-Zahlen in der Bevolkerung
ist das Blutspendeaufkommen in Bayern dank des unermudlichen Einsatzes aller Beteiligten aktuell
noch relativ stabil. Mit Blick auf die Prognosen der kommenden Wochen ist es fiir eine weiterhin
sichere Versorgungslage ausschlaggebend, diesen kontinuierlichen Kurs weiter halten zu kénnen.

Am 4. Februar 2022 findet zum 22. Mal der Weltkrebstag statt. Entgegen haufiger Annahmen wird ein
grol3er Anteil des gespendeten Blutes fur chronisch kranke Mitmenschen im Rahmen der
Krebstherapie dringend bendtigt. Jede einzelne Blutspende tragt dazu bei, akut und chronisch kranken
Menschen neues Leben zu schenken. Blutspendetermine kdnnen, dirfen und mussen daher
ungeachtet der pandemischen Entwicklungen weiterhin stattfinden. Es gibt keinerlei kiinstliche
Alternative zu gespendetem Blut. Die Termine des Blutspendedienstes des Bayerischen Roten
Kreuzes (BSD) unterliegen generell &uRerst strengen, hygienischen Regularien. Umfangreiche
infektionseindammende MalRnahmen sowie die aktuell geltenden Zulassungsbestimmungen
gewahrleisten weiterhin einen hohen Schutz fir Blutspenderinnen und Blutspender sowie haupt- und
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer. Die geplanten Blutspendetermine fur Februar 2022 sind
beigefligt. Eine entsprechende Reservierung im Vorfeld ist erforderlich. Alle Termine sowie eventuelle
Anderungen, aktuelle MaBnahmen und Informationen rund um das Thema Blutspende in Zeiten von
Corona sind unter 0800 11 949 11 zwischen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr oder unter
www.blutspendedienst.com tagesaktuell abrufbar. Facebook & Instagram: @blutspendebayern.

Hintergrundinformationen tber die Blutspende

Wer Blut spenden kann: Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. Geburtstag bis einen
Tag vor dem 73. Geburtstag. Erstspender kdnnen bis zum Alter von 64 Jahren Blut spenden. Das
maximale Spenderalter fur Mehrfachspender ist ein Alter von 72 Jahren (d.h. bis einen Tag vor dem
73. Geburtstag). Bei Mehrfachspendern tiber 68 Jahren und bei Erstspendern tber 60 Jahren erfolgt
die Zulassung nach individueller &rztlicher Beurteilung. Frauen kdnnen viermal, Manner sechsmal
innerhalb von zwolf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Mindestabstand von
56 Tagen liegen. Zur Blutspende mitzubringen ist unbedingt ein amtlicher Lichtbildausweis wie
Personalausweis, Reisepass oder Fuhrerschein (jeweils das Original) und der Blutspendeausweis. Bei
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Erstspendern genigt ein amtlicher Lichtbildausweis. Spendewillige mit grippalen oder Erkéaltungs-
Symptomen und Menschen mit direktem Kontakt zu Coronavirus(SARS-CoV-2)-Erkrankten werden

nicht zur Spende zugelassen. Auf allen angebotenen Terminen besteht eine unumgangliche FFP2-
Maskenpflicht.

Eine Blutspende ist generell vor und nach einer (Booster-) Impfung gegen SARS-CoV-2 problemlos
maoglich. Bei allen derzeit in Deutschland eingesetzten Impfstoffen ist laut Paul-Ehrlich-Institut
grundsatzlich keine Ruckstellung bis zur nachsten Blutspende erforderlich. Wir empfehlen allerdings

rein vorsorglich, nach der Impfung einen Tag bis zur Blutspende zu warten, um eventuell auftretende
Nebenwirkungen abgrenzen zu kénnen.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig: Allein in Bayern werden taglich etwa 2.000
Blutkonserven bendtigt. Mit einer Blutspende kann bis zu drei kranken oder verletzten Menschen

geholfen werden. Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt und schwerstkranken Patienten eine
Uberlebenschance gibt.

Der Blutspendedienst des BRK (BSD): Der BSD wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit dem
Auftrag gegrundet, die Versorgung mit Blutprodukten in Bayern sicherzustellen. Er tragt die
Rechtsform einer gemeinniitzigen GmbH. Als modernes pharmazeutisches Unternehmen ist der BSD
heute ein aktiver Partner im bayerischen Gesundheitswesen. Mit seinen ca. 670 engagierten
Mitarbeitern sowie zusatzlich mehr als 230 freiberuflich tatigen Spendearzten und ca. 12.500
ehrenamtlichen Helfern aus den 73 Kreisverbanden des BRK organisiert der BSD jahrlich ungefahr
4.000 mobile und 1.100 stationére Blutspendetermine.

Spenderservice: Alle Blutspendetermine und weiterfihrende Informationen fir Spender und an der
Blutspende Interessierte, beispielsweise zum kostenlosen Gesundheitscheck, sind unter der
kostenlosen Hotline des Blutspendedienstes 0800 11 949 11 zwischen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr oder
unter www.blutspendedienst.com im Internet abrufbar. Wir empfehlen unsere Blutspende-App flr iOS

und Android (www.spenderservice.net): Individuelle Spendeinfos, Terminerinnerungen und Blutspende-
Forum.

Auf einen Blick sind hier
die aktuellen Termine im KV Rosenheim:

Mittwoch 83512 Wasserburg am Inn 15:30 Uhr — 20:30 Uhr
02.02.2022 Alkorstr. 14 Badria-Halle

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/wasserburg

Donnerstag 83064 Raubling 16:00 Uhr — 20:00 Uhr
03.02.2022 Rosenheimer Str. 2 b Michael-Ende-Grundschule
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/raubling

Montag 83093 Bad Endorf 15:00 Uhr — 20:00 Uhr
14.02.2022 Kirchplatz 3 Pfarrheim St. Jakob

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/badendorf

Bericht: www.Blutspendedienst.com
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